
ACTUALIZACIÓN SEMANAL

Activo: 2

Recuperado: 32

Total de casos
positivos: 34

Expertos de UC Davis detallan errores comunes sobre COVID-19

No te culpes. La evolución de la información de COVID-19 ha
sido la más rápida en la historia médica. Es difícil mantenerse
al día. Solo rociar limpiador y limpiar no protege contra
COVID-19. El limpiador generalmente requiere un tiempo de
contacto de 1 minuto o más. Es por eso que incluso las
personas mejor intencionadas que intentan mantenerse a sí
mismas, a sus familias y a sus comunidades a salvo del
coronavirus siguen cometiendo errores. Los expertos en
enfermedades infecciosas de UC Davis ofrecen esta guía
sobre algunos de los errores más comunes de COVID-19 y la
ciencia que los explica. Algunas son suposiciones erróneas,
otras son errores de ejecución y otras se deben a que la
investigación ha progresado.
Contacto con una superficie contaminada: no es el
riesgo más alto
Esta es un área donde la información ha evolucionado. "Deje
de enfocarse en la transmisión por contacto", dijo Dean
Blumberg, jefe de enfermedades infecciosas pediátricas en el
Hospital de Niños de UC Davis. “Esa no es una ruta primaria
de infección. La ruta primaria es respiratoria. Si las personas
se concentraran más en las máscaras y el distanciamiento
social y menos en las superficies desinfectadas, podríamos
hacer que esta oleada de infecciones desaparezca
rápidamente ”. Las pruebas han encontrado rastros del
coronavirus en diferentes superficies, pero ninguna
investigación ha establecido que el virus sea viable en esos
lugares, aunque eso se debe en parte a que la investigación
se ha desviado en otras direcciones.
No solo rocíe y limpie: un minuto de tiempo de
contacto es mínimo común
La limpieza sigue siendo importante, pero muchas personas 

desconocen sobre la necesidad de que la mayoría de los
limpiadores permanezcan en contacto con las superficies
un minuto o más. "Muchos de nosotros damos una pasada
rápida a algo y creemos que lo hemos desinfectado", dijo
Natascha Tuznik, profesora clínica asistente de
enfermedades infecciosas de UC Davis Health. "No conozco
ningún producto que lo haga con solo deslizar". Entonces,
¿cuánto tiempo deben permanecer húmedos los productos
de limpieza en una superficie antes de limpiar? "Casi
siempre será al menos un minuto", dijo Tuznik. “Algunos
son más largos. La mayoría de la gente nunca pensaría que
los tiene que dejar durante 10 minutos ". Para conocer el
tiempo de contacto de un limpiador, ingrese en línea a la
Herramienta Lista N de la Agencia de Protección Ambiental:
COVID-19. Desinfectantes Permite a las personas buscar
por nombre de producto, ingredientes o número de
registro el tiempo de contacto y si el producto funciona
contra el virus SARS CoV-2. "Vemos todas estas fotos de
personas limpiando cosas y escuchamos sobre ellos dando
una limpieza profunda a un lugar si alguien da positivo", dijo
Blumberg. "Eso es todo inútil. Dado lo que sabemos sobre
el tiempo de contacto y la transmisión de contactos, no
tiene un propósito real. Es para relaciones públicas ".

Errores de desinfectante de manos: también se
requiere tiempo de contacto
"Veo personas que usan desinfectante para manos y luego
les dan la mano y tratan de secarlas al aire", dijo Tuznik.
"Eso no funciona". Para que sea más efectivo, frote hasta
que se seque. No lleva mucho tiempo ". Además, el
desinfectante debe contener al menos un 60% de alcohol.
La versión segura más utilizada es el etanol, también
conocido como alcohol etílico. No use un desinfectante
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conocido como alcohol etílico. No use un desinfectante con
metanol. La Administración de Alimentos y Medicamentos
de EE. UU. Advirtió que el metanol es tóxico y puede ser
absorbido a través de la piel. También advirtió que más de
75 desinfectantes han sido etiquetados erróneamente
como metanol. Puedes encontrar una lista en línea. No
olvides humectar "Todos los disinfectantes y el alcohol
pueden afectar la integridad de la piel e incluso crear
microtraumatismos y lágrimas en la piel que no ves", dijo
Tuznik. “Estos pueden crear una entrada para todo tipo de
cosas malas. Hidrata todas las noches, no más.
No hay razón real para guantes
No hay estudios que muestren que los guantes
desechables aumenten la protección contra COVID-19. El
virus no lo infectará a través de sus manos bien
humectadas y recuerde que el contacto no es una fuente
primaria de transmisión. Si te infectas, sería por tocarte la
cara, con o sin guantes. Además, la Organización Mundial
de la Salud recomienda que se lave o desinfecte las manos
después de quitarse los guantes. "Tira los guantes", dijo
Blumberg. "Vas a desinfectar tus manos de una forma u
otra. No hay razón para usar guantes, y pueden crear una
falsa sensación de seguridad que hace que la gente baje la
guardia ”.
Los ventiladores de piso son peligrosos.
"Manténgase alejado de los grandes ventiladores como se
ve en los gimnasios que soplan aire en una habitación", dijo
Tuznik. “Crean una explosión enfocada que empuja el aire y
el virus por un largo camino. Varios estudios muestran que
puede infectarse a una buena distancia debido a eso ".
Además de los gimnasios, la mayoría están cerrados en este
momento, esos ventiladores también son comunes en
restaurantes al aire libre y otros lugares donde la gente se
reúne. "El flujo de aire es bueno, por eso las actividades al
aire libre son más seguras", dijo. “Pero esos ventiladores
son malas noticias. Cuando veas uno, ve a otro lado.
Las máscaras con puertos de filtro en el lateral son
peligrosas.
"Esos deberían ser prohibidos", dijo Tuznik.
“Desafortunadamente, los veo anunciados en todas partes.
Están diseñados para personas que trabajan con humos
cáusticos o productos químicos, y expulsan el aire que está
respirando a través del puerto ". En lugar de proteger a
alguien de ti, impulsan tu respiración aún más lejos y con
más fuerza. "Cuando veo a alguien con esas máscaras,
camino hacia el otro lado", dijo. Esto no se aplica a los N95
con el filtro en el medio. Esos ayudan a filtrar el aire que
entra.
Suposicion equivocada No. 1: sobrevivir COVID-19 te
hace inmune
Grandes grupos se han reunido en playas y lagos
suponiendo que nadie transmitirá el coronavirus porque las
personas se ven saludables. Están equivocados. El setenta y 

cinco por ciento de las personas que no muestran
síntomas. "Simplemente no sabemos si eso es cierto" Dijo
Blumberg. "No sabemos si un paciente recuperado es
inmune y cuánto dura la inmunidad: semanas, meses o
años. Nuestras mejores estimaciones de similitudes con
otros coronavirus es que durará unos pocos meses ". Es
por eso que es probable que las personas tengan que
recibir inyecciones de refuerzo después de crear una
vacuna. "Sin una vacuna y, probablemente, inyecciones de
refuerzo, hay una buena probabilidad de que pueda seguir
recibiendo COVID-19", dijo.
Suposicion equivocada No. 2: si suficientes personas
se enferman, nuestra inmunidad hará que el virus
desaparezca
"Si llegamos a la inmunidad colectiva sin una vacuna, eso
tendrá un gran costo en la vida humana", dijo Blumberg. "En
todo el mundo, no estamos ni remotamente cerca del 70-
90 por ciento de las personas infectadas que necesitamos.
Estamos en 2 o 3 por ciento ". El gran temor es que muchas
personas se enfermarán al mismo tiempo y los hospitales
serán invadidos. “Vimos lo que sucedió en Nueva York, Italia
e Irán. Mira Florida ", dijo. “La gente murió porque no había
suficientes camas de hospital, no suficientes UCI, no había
suficientes médicos y enfermeras para atender a las
personas. Pensar que podríamos llegar allí seriaun gran
desastre humano, posiblemente millones de vidas, es una
locura ”.
Suposición equivocada No. 3: todo el mundo se ve
saludable, por lo que debe ser seguro.
Esa ha sido una explicación común dada a los reporteros
de noticias de personas, en su mayoría jóvenes, que van a
playas, bares y otras grandes reuniones. Dicen que se
sienten seguros. Están equivocados. Los Centros para el
Control y la Prevención de Enfermedades estiman que
alrededor del 75% de las infecciones por COVID-19
provienen de personas que no muestran síntomas, ya sea
porque sus casos son leves o porque los síntomas aún no
se han desarrollado. "No se puede saber mirando a
alguien", dijo Tuznik. “La persona detrás de ti, frente a ti o
junto a ti podría estar propagando el virus como loco. Es
por eso que tu distancia social. Por eso llevas una máscara".
El mayor error: no usar una máscara.
Las máscaras ayudan a protegerlo de la captura de COVID-
19. Las máscaras protegen a sus amigos, familiares y
vecinos si tienes el virus, y es posible que no sepas que lo
tienes. "Todo lo que necesitas hacer para salir al mundo y
ayudarnos a todos a recuperarnos es usar un pequeño
paño", dijo Tuznik. "Eso es pedir tan poco. ¿O quieres ser la
razón por la que alguien que amas está en cuidados
intensivos?
Fuente: UC Davis Health (2020, 3 de agosto). Los expertos de UC Davis detallan
errores comunes sobre COVID-19. Plumas News. Disponible en:
https://www.plumasnews.com/uc-davis-experts-detail-common-mistakes-about-
covid-19/
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Note:
Plumas County Public Health Agency continues to work 
vigilantly to protect the health and welfare of all Plumas 

County residents, while also protecting the confidentiality 
and welfare of those who have tested positive for COVID-19. 

This map is work in progress and should be used solely
for informational purposes.
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